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Jugendhaus Stellwerk bietet zehnwochiges Training fiir Kinder von 8 bis 13 Jahren

Parkour-Zusatzangebot nach den Osterferien

COESFELD. Der Schnupper-
workshop in den Osterferien
war ruckzuck ausgebuche,
deshalb bieter das Jugend.
haus Stellwerk jetzt zusatz-
lich ein  Parkour-Training
mit je zehn Terminen an, das
ab sofort beginnt. Anmel-
dungen dazu sind maoglich
unter www.unser-ferienpro-
ramm.de/coesfeld

Denn  Parkour ist weit
mehr als nur eine Trend-
sportart. Es ist cine kreative
und vielseitige Bewegungs-
art, bei der Hindernisse wic
Mauvern  oder  Gelinder
durch geschicktes Springen
und Klettern Gberwunden
werden. Dabei geht es nicht
nur um sportliche Technik.
sondern auch um die Freude
an der Bewegung und das
Oberwinden eigener Gren-
zen. Uber cinen Zeitraum
von zehn Wochen haben die
jungen Teilnchmer jeden
Montag bis zam 7. Juli die
Moglichkeit, ihre Fahigkei-
ten im Parkour zu vertiefen
oder ganz neu zu entdecken,
heiit es in einer Pressemit-
teilung der Stade.

Das Programm ist in zwei
Altersgruppen untertellt, um
den unterschiedlichen  Be-
dirfnissen gerecht 2u wer-
den. Kinder im Alter von 8
bis 10 Jahren trainieren
montags von 1545 bis 17
Uhr, wahrend der Kurs fir

die Altersgruppe der 10- bis
13-1ihrigen von 17.15 bis
18,30 Uhr stattfindet. Die
Trainingsorte sind die Turn-
halle der Kreuzschule Coes-
feld sowie die Parkouranlage
am Jugendhaus Stellwerk -
Je nach Wenerlage wird

drinnen oder draufien trai-
niert.

Angeleitet wird das Trai-
ning von Tim Braun, elnem
erfahrenen  Erzicher  und

Parkourtrainer aus Rheine,
der bereits die Schnupper-
workshops mit Begeisterung

.

Klettern, springen, balancieren — wer Parkour filr sich 3% Sport entdecken machte, kann sich fir ein Trainings-
programm beim Jugendhaus Stefiwerk anmelden

Fute Stadt Coesten

N

und  Fachwissen begleitet
hat. Das zehntagige Pro-
gramm eignet sich sowohl
fur Anfinger als auch fur
Fortgeschrittene  und  ver-
bichl sportlichen Spal mit
der Entwicklung neuer Fa-
higkeiten,

Dank der groBziigigen Un-
terstitzung durch die Bu-
cking'sche  Jugendstiftung
kann dieses Projekt zu einer
Teilnahmegebithr  von 20
Euro angehoten werden. Die
Plitze sind auf sechzehn
Teilnchmende pro  Alters-
gruppe begrenzt, .Das Stell-
werk freut sich darauf, mit
diesem Programm  Kindern
und Jugendlichen cine span-
nende und sportliche Erfah-
rung zu bieten, bei der sie
sich kreativ und aktiv entfal-
ten konnen®, so Michael
Walter vom Team des Ju-
endhauses in der Mirtei-
ung.

Flr Fragen zum Parkour-
Angebot steht Michael Wal-
ter zur  Verfugung, Tel
02541/ 9260500 oder per
Mall unter
michael.walter@coesfeld.de



